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Dersi Sunan Akademik Birim

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Lisans Programi

Dersin Koordinatori

Seher Merve Erus

Dersi Veren(ler)

Seher Merve Erus

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Kisilik, Ruh Saghgi Uyum Ve Normal-Normaldigi Kavramlari Arasindaki iligkiyi
Anlayabilme *Kisilik Gelisimini Etkileyen Faktérleri Agiklayabilme.
Dersin Igerigi Kisilik Ve Kisiligi Olusturan Alt Yapilan Ac¢iklayabilme. Kisilik Kuramlarinin Temel

Kavramlarini Agiklayabilme. Kisilik Kuramlarina Gére Kisiligin Nasil Olustugunu
Aclklayabilme

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Bu ders, asagida yer alan Mesleki Yeterlilik Kurumu “Psikolojik Danisman” ve
“Okul Psikolojik Danismani” yeterlikleri ile dogrudan iliskilidir: « Bireyle psikolojik
danisma yapmak ¢ Grupla psikolojik danisma yapmak ¢ Bireysel gelisime yénelik
rehberlik uygulamalari gergeklestirmek « Mesleki gelisimi destekleyici uygulamalari
gerceklestirmek « Uygun hizmete ve/veya uzmana ydnlendirmek » Ogrencilerin
akademik, kariyer ve kisisel-sosyal gereksinimlerini belirlemek « Okul psikolojik
danigmanhg programi yillik calisma takvimi gelistirmek « Sinif rehberligi
programlari gelistirmek « Kariyer planlama ile ilgili portfolyo dosyasi hazirlamak
Ogrencinin geligsimine yonelik gérigsmeler yapmak « Kritik yagsam olaylari yagayan
égrencilere yardim etmek Ogretim Yéntem ve Teknikleri: Dersin dgretiminde
anlatim, tartisma, soru-cevap, 6rnek olay incelemesi yéntem ve teknikleri
uygulanmaktadir. Olgme ve degerlendirme: Dersin dlgme ve degderlendiriimesinde,
ara sinav ve yilsonu sinavlarinin yani sira dénem igindeki 6dev, ders igi etkinliklere
katiim dikkate alinmaktadir. Odev olarak ders konularina yénelik calismalar édev
olarak verilir.

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler kisilik ile ilgili temel kavramlari tanimlar.

Ogrenciler kisiligin alt yapilarini agiklar.

Ogrenciler kisilik gelisimini etkileyen faktérleri betimler.

Ogrenciler kisilik kuramlarini agiklar.

Ogrenciler kisilik kuramlari gercevesinde 6érnek kisilik dzelliklerinin gelisimini yorumlar.
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Ogrenciler kisilik kuramlarinin alan uygulamalari ile iligkilendirir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari
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Hafta [Konular

On Hazirhk

1 Girig: insani Anlama Cabalari ve Kavramlar: Kisilik, Ruh Saghgr,

Uyum, Normal Ve Normaldigi

llgili kaynaklarin okunmasi.

Sigmund Freud: Psikanaliz

ilgili kaynaklarin okunmasi.

Alfred Adler: Bireysel Psikoloji

ilgili kaynaklarin okunmasi.

Carl Gustav Jung: Analitik Psikolojisi

ilgili kaynaklarin okunmasi.

Karen Horney: Nevrozlar ve insan Geligimi

ilgili kaynaklarin okunmasi.

Erich Fromm: Ozgiirliikten Kagis

ilgili kaynaklarin okunmasi.

Harry Stack Sullivan: Kisiler Arasi iligkiler Kurami

ilgili kaynaklarin okunmasi.

Midterm 1

ilgili kaynaklarin okunmasi.
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ve John Dollard: Eklektik Davranisci Yaklasim

Burrhus Frederick Skinner: Radikal Davranisgilik & b. Neal E. Miller

ilgili kaynaklarin okunmasi.

10 [Albert Bandura: Sosyal Biligsel Kuram

llgili kaynaklarin okunmasi.

11 |Hans J. Eysenck: Biyoloji Temelli Faktér Analitik Ayirict Ozellik
Kurami

llgili kaynaklarin okunmasi.

12 [Robert R. McCrea ve Paul T. Costa: Bes Faktér Kurami

ilgili kaynaklarin okunmasi.

13 |Carl Ransom Rogers: Birey Merkezli Yaklagim

ilgili kaynaklarin okunmasi.

14 |Abraham H. Maslow: Kendini Gergeklestirme Kurami

ilgili kaynaklarin okunmasi.

15 Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Say!i Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama
Arazi Calismasi
Derse Ozgii Staj
Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev 1 30
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 30
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100
AKTS isyiikii Tablosu
Etkinlikler Say!i Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 13 2 26
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Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Sinif Digi Ders Galismasi 13 1 13
Derse Ozgii Staj
Odev 1 8 8
Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 8 8
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 8
Toplam isyiikii 63
Toplam isyiikii / 30(s) 2.10
AKTS Kredisi 2

Diger Notlar Yok
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