Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Temel Yiizme Teknikleri Egitimi

BED4032 3 3 3 0 0

Onkosullar Yok
Yariyil Guz, Bahar
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Genel Kultir Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Beden Egitimi B6lumu

Dersin Koordinatori

Atanmamis

Dersi Veren(ler)

Cetin Erdem Sonal, Selim Akbiyik, Sener Gunay, Gllsim Sonal

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Ozellikle deniz ve denizcilikle ilgili birimleri bulunan YildizTeknik Universitesi'nde,
6grencilerin bu alandaki ¢alismalar esnasinda, su iginde kendisini kurtarabilecek
dlizeyde ylzme becerisini kazandirmak arastirma ve ¢alismalarinda daha rahat ve
glivende olmalari imkanini sunacaktir/

Dersin igerigi » Suya uyum ¢ Suda rahat bir pozisyonda hareketsiz durma * Suda rahat bir

pozisyonda ve istenilen yonde yer degistirebilme « Suya nefes verme aliskanhg ¢
Temel ylizme ayak vurusu hareketi * Yan pozisyonda ayak vurusue Ayak vurusu ve
nefes koordinasyonu * Temel serbest stil (crawl) kol ¢ekis ve itis hareketi « Nefes-
kol-ayak koordinasyonu ¢« Temel suya atlama teknikleri /

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

1 Ogrenciler su Ustinde durabilme ve atlama becerilerini uygulayabilecekler

Ogrenciler suda rahat durabilecek ve yer degistirme yetenegine sahip olacaktir.

Ogrenciler temel serbest stille ilgili tim teknikleri kazanacaklar

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta [Konular

On Hazirlik

1 Suya uyum calismasi, nefes calismasi

2 Suya uyum caligmasi, nefes ¢alismasi, ayak vurusu, makas

hareketi

Nefes calismasi, ayak vurusu, makas hareketi, yan ayak vurusu

yandan nefes

Nefes calismasi, ayak vurusu, yan ayak vurusu, makas hareketi,

5 Yandan nefes

Yandan nefes alarak ayak vurusu koordinasyonu

Crawl stilde kol gekisi teknigi
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8 Yandan nefes, kol ¢ekisi

9 Crawl stilde kol ¢ekisi, ayak vurusu

10 |Crawl stilde kol gekisi, ayak vurusu , yan ayak

11 [Crawl stilde kol ¢ekisi, yandan nefes

12 | Crawl stilde yiizme, givileme atlama

13 [Crawl stilde ylizme, baliklama atlama

14 | Genel Tekrar

15 [Yilici sinavi

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama 1 10
Arazi Calismasi
Derse Ozgii Staj
Kiguk Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev 1 10
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 40
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Say!I

Siresi (Saat)

Toplam isyiikii

Ders Saati

16

2

32

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi

16

32

Derse Ozgii Staj

Odev

14

Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Slresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1
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Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 2 2
Toplam isyiikii 82

Toplam isyiikii / 30(s) 2.73
AKTS Kredisi 3

Diger Notlar Yok
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