Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Pozitif Psikoterapi PDR5214 8 7.5 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Yiksek Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |[EQitim Bilimleri B&lumu

Dersin Koordinat6ri M. Engin Deniz

Dersi Veren(ler) Ali Eryllmaz

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma slrrecinde pozitif psikoterapiyle
ilgili bilgi sahibi olmalarini ve pozitif psikoterapide kendi kendine yardim konusunun
6grencilere yararli olmasini saglamaktir.

Dersin Igerigi Denge modelinin temel kavramlari; anahtar catismalar, temel ¢atismalar;pozitif
psikoterapi teknikleri; pozitif psikoterapinin basamaklari; Wiesbaden pozitif
psikoterapi 6lgegdi; ve dnleyici egitim programlarinin hazirlanmasi.

Opsiyonel Program Yok
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler pozitif psikoterapinin temel kavramlarini bilir.

Ogrenciler pozitif psikoterapi teknikleriyle ilgili bilgi sahibi olur.

Ogrenciler pozitif psikoterapinin agsamalarini bilir.

Ogrenciler pozitif psikoterapideki denge modelini bilir.

aldh|lOIND| =

Ogrenciler pozitif psikoterapiyi 6nleyici programlara uygulayabilir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhk

1 Dersin tanitimi: Kapsami, 6nemi, kural ve gereklilikleri. ilgili kaynaklarin okunmasi.
2 Pozitif psikoterapinin temel kavramlari ilgili kaynaklarin okunmasi.
3 Pozitif psikoterapide denge modeli ilgili kaynaklarin okunmasi.
4 Birincil ve ikincil yetenekler ilgili kaynaklarin okunmasi.
5 Pozitif psikoterapide ilk gérisme ilgili kaynaklarin okunmasi.
6 Pozitif psikoterapide kullanilan teknikler ilgili kaynaklarin okunmasi.
7 Pozitif psikoterapinin agamalari ilgili kaynaklarin okunmasi.
8 Midterm 1
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9 Pozitif psikoterapide kendi kendine yardim

llgili kaynaklarin okunmasi.

10 [Pozitif psikoterapide élgme ve degerlendirme

llgili kaynaklarin okunmasi.

11 Pozitif psikoterapide dyku ve metafor kullanimi

ilgili kaynaklarin okunmasi.

12 | Pozitif psikoterapi ve rehberlik hizmetleri

ilgili kaynaklarin okunmasi.

13 [Pozitif psikoterapinin okullarda 6nleyici olarak kullaniimasi

ilgili kaynaklarin okunmasi.

ilgili kaynaklarin okunmasi.

14  [Pozitif psikoterapinin okullarda 6nleyici olarak kullaniimasi

15 Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama
Arazi Calismasi
Derse Ozgii Staj
Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev 1 30
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 30
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Say!i Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii

Ders Saati 16 3 48

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders GCalismasi 16 3 48

Derse Ozgii Staj

Odev 1 48 48

Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 32 32

Final (Sinav Slresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 48 48
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Toplam isyiikii 224
Toplam isyiikii / 30(s) 7.47
AKTS Kredisi 7.5

Diger Notlar

Yok
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