Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

ileri Grupla Psikolojik Danisma ve Uygulamasi PDR6111 8 7.5 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Doktora Seviyesi

Ders Kategorisi

Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Egitim Bilimleri B6IGmU

Dersin Koordinatori

Fulya YOKSEL SAHIN

Dersi Veren(ler)

Begim Satici

Asistan(lar)i

Yagmur Kaya

Dersin Amaci Bu dersin sonunda égrenciler, grupla psikolojik danisma kuram ve sireclerine
dayali olarak kendilerine 6zgu liderlik tarziyla en az 12 haftalik bir grupla psikolojik
danisma slrecini ydnetebileceklerdir.

Dersin Igerigi Grupla Psikolojik Danismaya giris ve genel bir bakis Temel liderlik becerileri:

Grubu caligmaya baglatmak leri liderlik becerileri: Grubu bilinmeyen sulara
tasimak Profesyonel Standartlar

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

Bir psikolojik danigsma grubu olusturabilme.

Grupla psikolojik danigsma sirecini baglatabilme.

Grupla psikolojik danigsma slrecini strdirebilme.

Grupla psikolojik danigsma slrecini sonlandirabilme.

Grubun iginde bulundugu evreye gére uygun terapétik becerileri sergileyebilme.

Farkl 6zelliklere sahip danisanlarla grupla psikolojik danisma yuritebilme.
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Grupla psikolojik danisma kuramlarini temele alarak, kendine 6zgu bir liderlik tarzi gelistirebilme.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhk
1 Dersin Gerekgesi ve Onemi - Dersin Kural ve Gerekleri Tanigma Gérev Paylasimi
2 Kuramlar ve sayiltilar, gruptaki terapotik faktorler Alanyazin Taramasi ve Kaynak

Listesindeki Temel Kaynaklarin ilgili
Béliimlerini Okuma-inceleme
Sunum, Tartisma, Supervizyon
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Bir grup lideri olmak

Alanyazin Taramasi ve Kaynak
Listesindeki Temel Kaynaklarin
Bélimlerini Okuma-inceleme

Sunum, Tartisma, Supervizyon

gl

Bir grubu en bastan yaratmak: Program planlamak ve Uyeleri
hazirlamak

Alanyazin Taramasi ve Kaynak
Listesindeki Temel Kaynaklarin
Béliimlerini Okuma-inceleme

Sunum, Tartisma, SUpervizyon

gl

ilk oturumu yénetebilmek

Alanyazin Taramasi ve Kaynak
Listesindeki Temel Kaynaklarin
Béltimlerini Okuma-inceleme

Sunum, Tartisma, Supervizyon

gl

Grup surecini kolaylastirmak, grubu baglatmak ve kapamak: Grup
becerilerinin temeli

Alanyazin Taramasi ve Kaynak
Listesindeki Temel Kaynaklarin
Bélimlerini Okuma-inceleme

Sunum, Tartisma, Supervizyon

gl

Sunum, Tartisma, Supervizyon

Alanyazin Taramasi ve Kaynak
Listesindeki Temel Kaynaklarin
Béliimlerini Okuma-inceleme

Sunum, Tartisma, SUpervizyon

gl

Midterm 1 / Practice or Review

Alanyazin Taramasi ve Kaynak
Listesindeki Temel Kaynaklarin
Béltimlerini Okuma-inceleme

Sunum, Tartisma, Supervizyon

gl

iletisimde riskler almak: Daha yakin bir gruba dogru

Alanyazin Taramasi ve Kaynak
Listesindeki Temel Kaynaklarin
Bélimlerini Okuma-inceleme

Sunum, Tartisma, Supervizyon

gl

10

Kizgin sandalye teknigi: Bir refleks yasantisi

Alanyazin Taramasi ve Kaynak
Listesindeki Temel Kaynaklarin
Bélimlerini Okuma-inceleme

Sunum, Tartisma, SUpervizyon

gl

11

Kabi harekete gegirmek: Grup etkisini uyarmak

Alanyazin Taramasi ve Kaynak
Listesindeki Temel Kaynaklarin
Béltimlerini Okuma-inceleme

Sunum, Tartisma, Supervizyon

gl

12

Sonlandirma becerileri: Dénglyid tamamlamak

Alanyazin Taramasi ve Kaynak
Listesindeki Temel Kaynaklarin
Bélimlerini Okuma-inceleme

Sunum, Tartisma, Supervizyon

gl

13

Terapdtik sireci yazabilmek

Alanyazin Taramasi ve Kaynak
Listesindeki Temel Kaynaklarin
Bélimlerini Okuma-inceleme

Sunum, Tartisma, SUpervizyon

gl

14

Profesyonel standartlar ve iyi uygulama

Alanyazin Taramasi ve Kaynak
Listesindeki Temel Kaynaklarin
Béltimlerini Okuma-inceleme

Sunum, Tartisma, Supervizyon

gl
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15 | Grup liderinin daha ileri dizeyde gelisimi

Listesindeki Temel

Alanyazin Taramasi ve Kaynak

Kaynaklarin ilgili

Bélimlerini Okuma-inceleme
Sunum, Tartisma, Supervizyon

16 |Final

Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler

Say!i

Katki Payi

Devam/Katilim

Laboratuar

Uygulama

100

Arazi Galigmasi

Derse Ozgii Staj

Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi

Odev

Sunum/Juri

Projeler

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar

Final

Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi

100

Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi

TOPLAM

100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 14 3 42
Laboratuar
Uygulama 1 120 120
Arazi Galismasi
Sinif Digi Ders Galismasi
Derse Ozgii Staj
Odev
Kigik Sinavlar/Stidyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 0
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 60 60
Toplam isyiikii 222
Toplam isyiikii / 30(s) 7.40
AKTS Kredisi 7.5
Yildiz Teknik Universitesi - Ders Bilgi Formu - Sayfa 3/4




Diger Notlar

Yok
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