Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Grupla Psikolojik Danisma

PDR5104 3 7.5 3 0 0

Onkosullar Yok
Yariyil Guz, Bahar
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Yiksek Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Egitim Bilimleri B6IGmU

Dersin Koordinatori

Fulya YOKSEL SAHIN

Dersi Veren(ler)

Begim Satici

Asistan(lar)i

Yagmur Kaya

Dersin Amaci Bu ders, 6grencilere grupla psikolojik danisma alaninda uygulamaya déniik temel
bilgilerin saglanmasinin yaninda; égrencilerin grupla psikolojik danigma surecini ve
grupla psikolojik danigmaya iliskin konulari kavramalarini amacglamaktadir.

Dersin Igerigi Grupla psikolojik danigmanin temel 6geleri: Genel bir bakis | (Grupla psikolojik

danismaya giris/grup lideri). Grupla psikolojik danigsmanin temel 6geleri: Genel bir
bakig Il (Grup sirecinin ilk asamalari). Grupla psikolojik danigmanin temel 6geleri:
Genel bir bakis Il Grup slrecinin ileri asamalari. Grupla psikolojik danismada
tekniklerin kullanimi/grup tekniklerini kullanma siirecinde etik ilkeler. Grubun
kurulma asamasindaki teknikler. Grubun baglangi¢ asamasindaki teknikler. Grubun
gecis asamasindaki teknikler (Gegis Asamasinin Ozellikleri, Savunmaci
Davraniglarla ve Giig Danisanlarla Bas Etme). Grubun gecis asamasindaki
teknikler (Catismalarla Bag Etme, Ortak Korku ve Direnci Kesfetme, Lidere
Meydan Okumalarla Galisma). Grubun eylem asamasindaki teknikler (Eylem
Asamasinin Ozellikleri, Ortaya Cikan Temalarla ve Yogun Duygularla Calisma).
Grubun eylem asamasindaki teknikler (Riyalarla, Yansitmalarla ve Farkindalikla
ilgili Diger Problemlerle Calisma). Grubun sonlandirma asamasindaki teknikler.

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

Grup liderinin yeterlilikleri, kisisel nitelikleri ve rollini kavrayabilme.

Grupla psikolojik danisma igin etik ilkeleri kavrayabilme.

Grupla psikolojik danismada terapoétik kosullari saglayabilme.

Grupla psikolojik danismada terapétik becerileri kullanabilme.

Grupla psikolojik danisma surecini baglatma, sturdirme ve sonlandirma kurallarini uygulayabilme.

Grupla psikolojik danigsmada gugligi olan Uyeleri ve dzelliklerini taniyabilme.

Grup evrelerinin bilgisi.

OIN|OJO ||| =

edebilme.

Grupla psikolojik danisma ve bireyle psikolojik danigsma becerilerinin benzerlik ve farkhhklarini ayirt
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9 Grupla psikolojik danisma ve bireyle psikolojik danigsma sirecinin benzerlik ve farkliliklarini ayirt edebilme.
10 [Grubun iginde bulundudu evreye gdre uygun terapdtik becerileri sergileyebilme.

11 |Grupla psikolojik danisma yapmaya isteklilik.

12 [Grupla psikolojik danisma stirecinin 6nemini takdir edis.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta

Konular

On Hazirlik

1

Dersin Yapilandiriimasi.

Tanigsma, donem ddevlerinin segimi
ve grup yasantisi.

2 Grupla psikolojik danigsmanin temel 6geleri: Genel bir bakis | Grupla |Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
psikolojik danismaya giris/grup lideri. sunum ve grup yasantisi.
3 Grupla psikolojik danismanin temel 6geleri: Genel bir bakis Il Grup |Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
surecinin ilk asamalari. sunum ve grup yasantisi.
4 Grupla psikolojik danismanin temel 6deleri: Genel bir bakis Il Grup |Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
surecinin ileri agamalari. sunum ve grup yasantisi.
5 Grupla psikolojik danigsmada tekniklerin kullanimi/grup tekniklerini Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
kullanma sirecinde etik ilkeler. sunum ve grup yasantisi.
6 Grubun kurulma asamasindaki teknikler. Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
sunum ve grup yasantisi.
7 Grubun basglangic asamasindaki teknikler. Hazirlik sorularinin tartigiimasi,
sunum ve grup yasantisi.
8 Midterm 1 / Practice or Review
Grubun gecis asamasindaki teknikler (Gegis asamasinin 6zellikleri, |Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
savunmaci davraniglarla ve gii¢c danisanlarla bag etme). sunum ve grup yasantisi.
10 [Grubun eylem asamasindaki teknikler (Eylem agsamasinin Hazirlik sorularinin tartigiimasi,
Ozellikleri, ortaya ¢ikan temalarla ve yodun duygularla ¢alisma). sunum ve grup yasantisi.
11 [Grubun eylem asamasindaki teknikler (Riyalarla, yansitmalarla ve [Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
farkindalikla ilgili diger problemlerle ¢alisma). sunum ve grup yasantisi.
12 [Grubun sonlandirma agsamasindaki teknikler. Hazirlik sorularinin tartisiimasi,
sunum ve grup yasantisi.
13  [Yariyil 6devlerinin sunulmasi. Sunum.
14 [Yariyil 6devlerinin sunulmasi. Sunum
15 [Dersin degerlendiriimesi. Yazih ve so6zlu de@erlendirme.
16 |Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler

Sayi

Katki Payi

Devam/Katilim

Laboratuar

Uygulama

Arazi Calismasi

Derse Ozgii Staj

Kiguk Sinavlar/Studyo Kritigi
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Odev
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 2 60
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100
AKTS isyiikii Tablosu
Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 14 3 42
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Sinif Digi Ders Galismasi 14 8 112
Derse Ozgii Staj
Odev 1 20 20
Kigilk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 20 20
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 30 30
Toplam isyiikii 224
Toplam isyiikii / 30(s) 7.47
AKTS Kredisi 7.5

Diger Notlar Yok
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