Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi AKTS Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Tibbi Biyokimya MBG4473 3 5 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Bahar

Dersin Dili ingilizce, Tiirkce

Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |[Molekuler Biyoloji ve Genetik Blimi

Dersin Koordinatori Banu Mansuroglu

Dersi Veren(ler) Banu Mansuroglu

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilere insan vicudundaki biyokimyasal sureclerin hastalik
durumlarindaki roltini 6gretmektir. Ayrica bu ders, temel biyokimya bilgisini alarak
bunu Klinik laboratuvar uygulamalariyla birlestirmeyi amaglamaktadir.

Dersin Igerigi Klinik biyokimya tanimi, Glikozun regulasyonu; Kolesterol ve trigliserit
metabolizmasi; Plazma Lipoproteinleri; Beslenme ve aglik déngisu; Diabetes
Mellitus; Diabetes Mellitus; Hormon regilasyon ve sekresyon mekanizmalari;
Obezite; Beslenme ; Vitaminler

Opsiyonel Program Yok
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

1 Proteinler, lipoproteinler ve temel metabolik dizenleyiciler gibi biyomolekillerin kimyasal yapilari ile
bunlarin metabolizma ve hastalik durumlarindaki iglevleri arasindaki iliskiyi yorumlayabileceklerdir.

2 Diyabet, obezite ve ateroskleroz gibi hastaliklarin patolojik temellerini olusturan metabolik yollari,
hormonal (insulin, glukagon) ve diger diizenleyici mekanizmalari analiz edebileceklerdir.

3 Klinik biyokimya laboratuvarlarinda kullanilan testler (6rnegin, lipid profili), kalite kontrol ve
standardizasyon suregleri hakkinda kapsamli bilgi edinecek, bu bilgileri tani ve takip amagh
kullanabileceklerdir.

4 Edindikleri temel biyokimya bilgilerini kullanarak, ¢esitli hastalik durumlarinin (diyabet, ateroskleroz)
biyokimyasal temellerini yorumlayabileceklerdir.

5 Antioksidanlar gibi koruyucu mekanizmalari degerlendirebilecek ve biyolojik sistemlerin igleyisi hakkinda
mantikh ¢ikarimlar yapabileceklerdir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari
Hafta |Konular On Hazirlik
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Konu Anlatimi (%85): Bu ders, biyokimyasal streglerin klinik tani,
tedavi ve hasta takibindeki rolinu agiklayarak tipta biyokimyanin
Onemini kavranmasi Sinif i¢i Uygulama(%15): Gesitli biyokimyasal
testleri dogru organ/sistemle eglestirerek biyokimyasal verilerin
klinik anlamini tartigilmasi.

Klinik Biyokimya sureglerinin
kapsam ve igerigini icerene konunun
okunmasi. Kaynak: Ders Kitabi 3,
B6Iim 1.

2 Konu Anlatimi (%85): Klinik Biyokimya: Labaratuvar igleri Glnlik Klinik biyokimya laboratuvarinda
klinik uygulamalarda laboratuvar testlerinin uygulanmasi Sinif igi rutin analiz streglerinin arastiriimasi.
Uygulama(%15): Klinik biyokimya laboratuvarlarinda; kan, idrar ve  [Kaynak: Ders Kitabi 3, B6lim 1 ve 2.
diger biyolojik drnekler analiz edilerek, glukoz, Ure, kreatinin,
elektrolitler, karaciger enzimleri gibi testlerin tartisiimasi

3 Konu Anlatimi (%85): Klinik Biyokimya Laboratuvarinda Kalite Klinik Biyokimya Laboratuvarinin
Kontrol Ve Standardizasyon Sinif i¢ci Uygulama(%15): Klinik kapsam ve niteliginin arastirimasi..
biyokimya laboratuvarlarinda gtvenilir ve dogru sonuglar elde Kaynak: Ders Kitabi 3, B6Iim 3.
edebilmek igin i¢ ve dis kalite kontrol ydntemleri nasil uygulanir; bu
siiregte cihazlarin kalibrasyonu, referans araliklarin dogrulugu ve
sonuglarin standardizasyonu nasil yapilir

4 Kisa Sinav 1 : 1, 2 ve 3 konulari ile ilgili Konu Anlatimi (%85): insulin ve glukagon hormonlarini
Metabolizmanin Diizenlenmesi-insulin ve glukagon Sinif igi iceren konunun okunmasi. Kaynak:
Uygulama(%15): insulin ve glukagoni hormonlarinin metabolik Ders Kitabi 1, B6élim 23. Kisa Sinav
yolaklar Gzerindeki diizenleyici etkileri ve fizyolojik durumlara (aglik, [1: (1, 2 ve 3 konular ile ilgili).
tokluk) gére nasil calistiklari aciklanir. Kaynak: Ders Kitabi 3, B6lim 1-3.

5 Konu Anlatimi (%85): Metabolizmanin diizenlenmesi- Vitaminler Vitaminlerin 6zelliklerinin okunmasi.
Sinif i¢i Uygulama(%15): Suda ve yagda ¢dzlinen vitaminlerin Kaynak: Ders Kitabi 3, B6Ium 28.
gobrevleri, eksiklik belirtileri ve metabolizma Gzerindeki etkileri ele
alinir.

6 Konu Anlatimi (%85): Metabolizmanin Dlizenlenmesi- Beslenme ve |Karbonhidrat, yag ve proteinlerin
aclik Déngusu Sinif ici Uygulama(%15): Karbonhidrat, yag ve metabolizmadaki aglik ve tokluk
protein metabolizmasinin beslenme ve aglk durumlarina gére nasil |durumunda akibetinin okunmasi.
degistigi detayl sekilde incelenir. Kaynak: Ders Kitabi 1, Bolim 24.

7 Kisa Sinav 2 : 4, 5 ve 6 konulari ile ilgili Konu Anlatimi (%85): Biyokimyasal acidan beslenme,
Metabolizmanin Diizenlenmesi- Beslenme Sinif igi Uygulama(%15): [mikro ve makro besin igeriklerinin
Makro ve mikro besin dgelerinin metabolizma Uzerindeki etkileri ile  [okunmasi. Kaynak: Ders Kitabi 1,
dengeli beslenmenin biyokimyasal temelleri anlatilir. Bolim 24. Kisa Sinav 2: (4,5 ve 6

konular ile ilgili). Kaynak: Ders
Kitabi 1, Bolim 23, 24 ve 28.

8 Midterm 1 / Practice or Review
Konu Anlatimi (%85): Diyabet taniminin yapiimasi, diyabette Diyabette biyokimyasal slreclerin
gerceklesen metabolik degisiklikler nelerdir. Sinif igi okunmasi. Kaynak: Ders Kitabi 1,
Uygulama(%15): Diyabetin tipleri, nedenleri, biyokimyasal etkileri ve |B&lim 25.
klinik belirtileri Gzerinde durulur. Sinif-i¢i Tartisma (5 dk.):

Ogrencilere, diyabetin risk faktdrlerini iceren vaka senaryolari verilip
¢6zUm &nerileri Gzerinde beyin firtinasi yapilir.
10 |Konu Anlatimi (%85): Obesite tanimi, obezite nasil degerlendirilir, [Biyokimyasal olarak obezite ile ilgili

metabolizmada gézlemlenen degisikler Sinif igi Uygulama(%15):
Obezitenin metabolizmadaki etkileri, insilin direnci, lipid
metabolizmasi bozukluklari ve inflamasyon suregleri Gzerinde
durulur. Sinif-ici Tartisma (5 dk.): Ogrencilere, obesite risk
faktorlerini iceren vaka senaryolari verilip ¢ézim dnerileri lzerinde
beyin firtinasi yapilir.

konunun okunmasi. Kaynak: Ders
Kitabi 1, BélUm 26.
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11 [Kisa Sinav 3 : 7, 9 ve 10 konulari ile ilgili Konu Anlatimi (%85): Kanda lipid taglyici proteinler ve
Lipoproteinler tanimi ve siniflandiriimasi, metabolizmadaki gérevleri |iglevlerinin okunmasi. Kaynak: Ders
Sinif ici Uygulama(%15): Lipoproteinlerin metabolizmadaki rolleri, Kitabi 1, Bélim 18. Kisa Sinav 2: (7,
Ozellikle kolesterol taginmasi ve kalp-damar hastaliklarindaki 6nemi |9 ve 10 konulari ile ilgili). Kaynak:
Uzerine interaktif tartismalar ve érnek vakalar yapilir. Ders Kitabi 1, Bélim 23-26.

12 [Konu Anlatimi (%85): Aterosklerosis tanimi, lipoproteinlerle iligkisi, [Aterosklerosis biyokimyasal
genetik faktérlerin etkisi Sinif igi Uygulama(%15): Aterosklerozun sureglerinin okunmasi. Kaynak: Ders
gelisim mekanizmalari (lipoproteinlerin rolt, inflamasyon) ve Kitabi 1, Bolim 7.

Onlenme yollari tartigilir.

13 [Konu Anlatimi (%85): Atherosklerosisin risk faktdrleri, patofizyolojisi [Kalp hastaliklarinda risk faktérlerinin
Sinif ici Uygulama(%15): Ogrenciler, ateroskleroz risk faktérlerini ve |okunmasi. Kaynak: Ders Kitabi 1,
patofizyolojisini iceren basit vaka analizleri yaparak, hastalik gelisim |B6lim 10.
surecini ve dnlenebilir etkenleri tartisir. Bu ¢alisma, klinik ve
biyokimyasal mekanizmalarin iliskilendiriimesini saglayarak
konunun kavranmasini destekler. Sinif-i¢i Tartisma (5 dk.):

Ogrencilere, ateroskleroz risk faktdrlerini igeren vaka senaryolari
verilip ¢6zim &nerileri lzeri

14 |Kisa Sinav 4: 10, 11 ve 12 konulari ile ilgili Konu Anlatimi (%85): Enzimatik antioksidanlar, gtincel
Antioksidanlar tanimi, Enzimatik (6rnegin stperoksit dismutaz, hayattan 6rneklerin arastiriimasi.
katalaz) enzimler ile ilgili anlatim Sinif igi Uygulama(%15): Serbest [Kaynak: Ders Kitabi 1, BoIim 11.
radikallerin hiicreye zarar verme mekanizmasini ve antioksidanlarin |Kisa Sinav 2: (10, 11 ve 12 konulari
bu sureci nasil engelledigini interaktif gérseller ve érneklerle ile ilgili). Kaynak: Ders Kitabi 1,
anlatilir. Bolim 7 ve 10.

15 [Konu Anlatimi (%85): Antioksidanlar tanimi, non-enzimatik (6rne@in [Enzimatik olmayan antioksidanlar ve
C vitamini, E vitamini, glutatyon) antioksidanlar ile ilgili anlatim Sinif [bunlara giincel hayattan érneklerin
ici Uygulama(%15): Ginlik beslenmede antioksidan kaynaklarinin |arastirimasi. Kaynak: Ders Kitabi 1,
Onemi ve eksiklik durumlarinda ortaya cikabilecek saglik sorunlari  |B6Iim 8.
tartisilir.

16 |Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Say!i Katki Payi

Devam/Katihm

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Derse Ozgii Staj

Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi 4 20

Odev

Sunum/Jiri

Projeler

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar 1 40

Final 1 40
Dénem ici Galismalarin Basari Notuna Katkisi 60

Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40

Yildiz Teknik Universitesi - Ders Bilgi Formu - Sayfa 3/4




TOPLAM

100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 14 3 42
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Sinif Digi Ders Galismasi 14 3 42
Derse Ozgii Staj
Odev
Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi 4 2 8
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Siiresi) 1 15 15
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 30 30
Toplam isyiikii 137
Toplam isyiikii / 30(s) 457
AKTS Kredisi 5

Diger Notlar Yok
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