Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Beslenme ve Genetik MBG3171 8 5 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |[Molekuler Biyoloji ve Genetik Blimi

Dersin Koordinatori Mine Kugak

Dersi Veren(ler)

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Bu dersin amaci; bireylerin beslenme aliskanliklari ile genetik yapilari arasindaki
karsilikli etkilesimi ve ¢esitli hastaliklarda beslenme-genetik iligkisiyle ilgili bilgi
sahibi olmalarini saglamaktir.

Dersin Igerigi Nutrigenetik; nutrigenomik; hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde gen ve diyet
etkilesimleri; besin 6geleri ve gen ekspresyonu.

Opsiyonel Program Yok

Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

1 Genetik biliminin temel prensiplerini kavrayacak, genetik yapidaki anormal varyasyonlar hakkinda bilgi
sahibi olabileceklerdir.

Genetik ve beslenme etkilesimini kavrayabileceklerdir.

Nutrigenetik hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olabileceklerdir.

Besin 6geleri ve nutrigenetik iligkiyi kavrayabileceklerdir.

gl jw]|MND

Beslenme ve ilag etkilesimleri arasindaki iligkiyi kavrayabileceklerdir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhk
1 Konu anlatimi: Temel genetik kavramlar. Sinif i¢i uygulama: Konu |Temel genetik kavramlarin
ile ilgili 6rnekler Gzerinden anlatim anlasiimasi. Kaynak: Ders kitabi 1-
Bolim 1.
2 Konu anlatimi: Nutrigenetige giris Sinif igi uygulama: Konu ile ilgili [ Nutrigenetige girisin anlagiimasi.
Ornekler Gzerinden anlatim. Kaynak: Ders kitabi 1- Bolum 1 ve 2
3 Konu anlatimi: Nutrigenetik ve nutrigenomik. Sinif igi uygulama: Nutrigenetik ve nutrigenomigin
Konu ile ilgili érnekler Gzerinden anlatim. anlagiimasi. Kaynak: Ders kitabi 1-
B6lum 3.
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4 Konu anlatimi: Besin 6geleri ve gen ekspresyonu Sinif i¢i uygulama: |Besin 6geleri ve gen ekspresyonun
Konu ile ilgili érnekler Gzerinden anlatim. anlagiimasi. Kaynak: Ders kitabi 1-
Boélim 4.
5 Konu anlatimi: Genetik varyasyon ve beslenme gereksinimleri. Sinif | Genetik varyasyon ve beslenme
ici uygulama: Konu ile ilgili érnekler tizerinden anlatim. gereksinimlerinin anlagilmasi.
Kaynak: Ders kitabi 1- Bolum 5
6 Konu anlatimi: Genetik cesitlilik, genler ve besin bilesenleri. Sinifi¢i | Genetik gesitlilik, genler ve besin
uygulama: Konu ile ilgili 6rnekler Gzerinden anlatim. bilesenlerin anlasiimasi. Kaynak:
Ders kitabi 1- Bélim 10.
7 Konu anlatimi: Beslenme ve ilag etkilesimi. Sinif ici uygulama: Konu |Beslenme ve ilag etkilesimin
ile ilgili drnekler Gzerinden anlatim. anlasiimasi. Kaynak: Ders kitabi 1-
Boélim 6.
Midterm 1 / Practice or Review
Konu anlatimi: Genetik ve obezite iligkisi. Sinif i¢i uygulama: Konu |Genetik ve obezite iligkisinin
ile ilgili 6rnekler Gzerinden anlatim. anlagiimasi. Kaynak: Ders kitabi 1-
Boélim 7.
10 |Konu anlatimi: Genetik ve diyabet iliskisi. Sinif i¢i uygulama: Konu [Genetik ve diyabet iligkisinin
ile ilgili 6rnekler Gzerinden anlatim anlasiimasi. Kaynak: Ders kitabi 1-
Boélim 6.
11 Konu anlatimi: Genetik ve kardiyovaskiler hastaliklar iligkisi. Sinif Genetik ve kardiyovaskiler
ici uygulama: Konu ile ilgili drnekler Gizerinden anlatim. hastaliklar iligkisinin anlasiimasi.
Kaynak: Ders kitabi 1- B6IUm 8.
12 |[Ara Sinav 2 Sinav haftasina kadar islenen
konularin timdnin tekrar edilmesi
13 [Konu anlatimi: Genetik ve kanser iligkisi. Sinif ici uygulama: Konu  [Genetik ve kanser iligkisinin
ile ilgili 6rnekler Gzerinden anlatim. anlagiimasi. Kaynak: Ders kitabi 1-
Boélim 9.
14 |Konu anlatimi: Genetik ve diger beslenme iligkili hastaliklar. Sinif igi [ Genetik ve diger beslenme iligkili
uygulama: Konu ile ilgili érnekler Gzerinden anlatim. hastaliklarin anlagiimasi. Kaynak:
Ders kitabi 1- Bolim 11.
15 |Konu anlatimi: Beslenme, metabolizma ve klinik. Sinif igi uygulama: [Beslenme, metabolizma ve klinik
Konu ile ilgili drnekler Gzerinden anlatim. iliskisinin anlagiimasi. Kaynak: Ders
kitabi 1- Bélim 13.
16 |Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler

Say!I

Katki Payi

Devam/Katilim

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Derse Ozgii Staj

Kigik Sinavlar/Stidyo Kritigi

Odev

Sunum/Jri

Projeler
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Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 2 60
Final 1 40
Doénem igi Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 14 3 42
Laboratuar

Uygulama

Arazi Galigmasi

Sinif DigI Ders Calismasi 14 2 28

Derse Ozgii Staj

Odev

Kiguk Sinavlar/Studyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 2 20 40
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 40 40
Toplam isyiikii 150
Toplam isyiikii / 30(s) 5.00
AKTS Kredisi 5
Diger Notlar Yok
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