
Ders Bilgi Formu
Ders Adı Kodu Yerel Kredi AKTS Ders

(saat/hafta)
Uygulama
(saat/hafta)

Laboratuar
(saat/hafta)

Kariyer ve Çalışma Psikolojisi ISL3631 3 5 3 0 0

Önkoşullar Yok

Yarıyıl Güz, Bahar

Dersin Dili İngilizce, Türkçe
Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi
Ders Kategorisi Temel Meslek Dersleri
Dersin Veriliş Şekli Yüz yüze

Dersi Sunan Akademik Birim İşletme Bölümü
Dersin Koordinatörü Nihat Erdoğmuş
Dersi Veren(ler) Nihat Erdoğmuş
Asistan(lar)ı

Dersin Amacı Bu dersin amacı çalışma ve kariyerin birey için önemi hakkında farkındalık
oluşturmak ve çalışma hayatına hazırlanmaya yönelik beceri kazandırmaktır.

Dersin İçeriği Ders çalışma ve kariyerin psikolojik yönü, kendini analiz, kritik kariyer yetkinlikleri,
kariyer stratejileri geliştirme, çalışma yaşamı ile özel yaşamın bütünleştirilmesi
konularını kapsamaktadır.

Opsiyonel Program
Bileşenleri

Yok

Ders Öğrenim Çıktıları
1 Kariyer ve çalışmayla ilgili terminolojiyi tanımlayabilir.
2 Kariyer ve çalışmanın psikolojik yönünü anlar.
3 Kariyer keşfi, kariyer amacı belirleme ve kariyer stratejisi geliştirme konularında bilgi ve beceri sahibi olur.
4 Kariyer hedeflerine başarılı bir biçimde ulaşmak için emek piyasası, kariyer fırsatları ve işverenler

hakkında bilgi sahibidir.
5 Başarılı bir yaşam boyu kariyer geliştirme ve iş-yaşam dengesini sağlamak konusunda bilgi ve beceri

sahibi olur.
6 Çalışma yaşamında kariyer planı geliştirir.

Haftalık Konular ve İlgili Ön Hazırlık Çalışmaları
Hafta Konular Ön Hazırlık

1 Çalışma ve Kariyere Giriş
2 Yeni Çalışma ve Kariyer Anlayışı
3 Kariyer Geliştirme Modeli
4 Kariyer Yetkinlikleri
5 Kariyer Geliştirme Stratejileri
6 Meslek ve Örgüt Seçimi
7 İş Arama ve İş Görüşmeleri
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8 Midterm 1 / Practice or Review
9 Profesyonel Kariyer

10 Yönetsel Kariyer
11 Girişimcilik Kariyeri
12 Çalışma Yaşamı ile Özel Yaşamın Bütünleştirilmesi
13 Dijital Çağda Kariyer Geliştirme
14 Yaşamboyu Kariyer Geliştirme
15
16 Final

Değerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayı Katkı Payı
Devam/Katılım 1 20
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Derse Özgü Staj
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Ödev
Sunum/Jüri
Projeler 1 20
Seminer/Workshop
Ara Sınavlar 1 20
Final 1 40

Dönem İçi Çalışmaların Başarı Notuna Katkısı 60
Final Sınavının Başarı Notuna Katkısı 40

TOPLAM 100

AKTS İşyükü Tablosu
Etkinlikler Sayı Süresi (Saat) Toplam İşyükü
Ders Saati 13 3 39
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Sınıf Dışı Ders Çalışması 13 3 39
Derse Özgü Staj
Ödev
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Projeler
Sunum / Seminer 1 20 20
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Ara Sınavlar (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 20 20
Final (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 30 30

Toplam İşyükü 148
Toplam İşyükü / 30(s) 4.93

AKTS Kredisi 5

Diğer Notlar Yok
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