Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Temel Anatomi ve Beden Algisi DNS2912 2 2 2 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |[Muzik ve Sahne Sanatlari Bolimi

Dersin Koordinat6ri Tan Temel

Dersi Veren(ler) Tan Temel

Asistan(lar)i Sernaz Demirel Temel

Dersin Amaci Temel iskelet sistemi ve eklem mekanidi, kas sistemi ve yapisi, sinir sistemi ve

yapisinin incelenecegi derste farkl beden yapilari Gzerinden analizler ile
6grencilerin kendi beden farkindaligi gelistirilecektir.

Dersin Igerigi Derste temel anatomi bilgisi, hareket sistemi, hareketin yer, konum, zamanla olan
iliskisi ve hareket prensipleri incelenecektir. Egzersizler yoluyla teorik bilgilerin
uygulamali olarak pekistirileceg@i derste 6grencilerin dogru durus ve dogru hareket
mekanigi algisi gelistirilecektir.

Opsiyonel Program Yok
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Beden anatomisini anlamak ve kavramak.

Bilingli hareket etme becerisini gelistirmek.

Beden farkindalgini gelistirmek.

Dogru durus ve dogru hareket mekanigi algisini gelistirmek.

aAldh|lOIND| =

Profesyonel yasantida saglikli ve verimli hareket etme becerisi kazanmak.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhk

1 |iskelet Sistemi ve Kemik Yapisi NA
2 |iskelet Sistemi ve Kemik Yapisi NA
3 |iskelet Sistemi ve Kemik Yapisi NA
4 Kas Sistemi ve Yapisi NA
5 Kas Sistemi ve Yapisi NA
6 Kas Sistemi ve Yapisi NA
7 Eklem Yapilar ve Hareket Mekanigi NA
8 Midterm 1 / Practice or Review
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9 NA
10 |Eklem Yapilar ve Hareket Mekanigi NA
11 |Saglikl Hareket ve Beden Bilinci NA
12 |Saglikl Hareket ve Beden Bilinci NA
13 | Temel Egzersiz Pratikleri NA
14 [Temel Egzersiz Pratikleri NA
15 NA
16 [Final
Degerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm 13 20
Laboratuar
Uygulama
Arazi Calismasi
Derse Ozgii Staj
Kuguk Sinavlar/Studyo Kritigi 1 10
Odev 1
Sunum/Juri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 25
Final 1 40
Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Say!I

Siresi (Saat)

Toplam isyiikii

Ders Saati

13

2

26

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi

13

13

Derse Ozgii Staj

Odev

Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Slresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1
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Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 10 10
Toplam isyiikii 64

Toplam isyiikii / 30(s) 2.13
AKTS Kredisi 2

Diger Notlar Yok
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