
Ders Bilgi Formu
Ders Adı Kodu Yerel Kredi AKTS Ders

(saat/hafta)
Uygulama
(saat/hafta)

Laboratuar
(saat/hafta)

Temel Bale Kavramları DNS1321 3 4 2 2 0

Önkoşullar Yok

Yarıyıl Güz

Dersin Dili Türkçe
Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi
Ders Kategorisi Temel Meslek Dersleri
Dersin Veriliş Şekli Yüz yüze

Dersi Sunan Akademik Birim Müzik ve Sahne Sanatları Bölümü
Dersin Koordinatörü Ayrin Ersöz
Dersi Veren(ler) Ayrin Ersöz
Asistan(lar)ı

Dersin Amacı Temel bale kavramları ile bedensel disiplin kazandırmanın ilk aşamalarını
gerçekleştirmek.

Dersin İçeriği Temel Bale kavramlarının ve yapısının bedenin duruşuna geçirilmesi için gerekli
temel çalışmalar içeriği oluşturmaktadır. Ders bale kavramlarını dansçının temel
koordinasyon, kuvvet ve esneklik kazanması doğrultusunda verilir.

Opsiyonel Program
Bileşenleri

Yok

Ders Öğrenim Çıktıları
1 Balenin temel kavramlarını öğrenmek tanımlayabilmek.
2 Balenin doğru anatomik duruşunu ifa edebilmek.
3 Bedenin merkez aksını hareket anında ve duruş pozisyonunda formüle edebilmek.
4 Beden koordinasyonu ortaya koyabilmek ve tanımlayabilmek.
5 Bedenin güçlenmesini uygulamak, ortaya koymak ve analiz edebilmek.

Haftalık Konular ve İlgili Ön Hazırlık Çalışmaları
Hafta Konular Ön Hazırlık

1 Temel Bale kavramları NA
2 Klasik Bale tekniğinin yapısı NA
3 Hareketin özü NA
4 Bacak kaslarının gelişimi NA
5 Kolların pozisyonları NA
6 Beden ve kolların bütünlüğü NA
7 Denge NA
8 Midterm 1 / Practice or Review NA
9 Pozisyonlar NA
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10 Kalça ekleminin temeli NA
11 Baş, kol, bacak uyumu NA
12 Harekette devamlılık NA
13 Müzik ve beden uyumu NA
14 Bale barda temel hareket serileri NA
15 Final NA
16 Final Sınavı NA

Değerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayı Katkı Payı
Devam/Katılım 16 5
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Derse Özgü Staj
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği 1 15
Ödev 1 10
Sunum/Jüri
Projeler 1 15
Seminer/Workshop
Ara Sınavlar 1 15
Final 1 40

Dönem İçi Çalışmaların Başarı Notuna Katkısı 60
Final Sınavının Başarı Notuna Katkısı 40

TOPLAM 100

AKTS İşyükü Tablosu
Etkinlikler Sayı Süresi (Saat) Toplam İşyükü
Ders Saati 16 2 32
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Sınıf Dışı Ders Çalışması 16 1 16
Derse Özgü Staj
Ödev 1 14 14
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği 1 12 12
Projeler 1 10 10
Sunum / Seminer 1 10 10
Ara Sınavlar (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 10 10
Final (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 15 15
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Toplam İşyükü 119
Toplam İşyükü / 30(s) 3.97

AKTS Kredisi 4

Diğer Notlar Yok
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