Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi AKTS Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Enstriiman ve Beden 1 MSS5102 3 7.5 3 0 0
Onkosullar Yok

Yaryil Glz

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Yiksek Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |[Muzik ve Sahne Sanatlari Bolimi

Dersin Koordinatori Sebnem Usen

Dersi Veren(ler) Sebnem Usen

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Secilen beden hareketleri ve nefes egzersizleri vasitasiyla beden-galgi iligkisinin
Ogretilmesi.

Dersin Igerigi Tam nefes alistirmalari, beden hareketleri, denge ve konsantrasyon ¢alismasi,
zihinsel muzik egzersizleri.

Opsiyonel Program Yok

Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Sahne performansi esnasinda viicudun dengede kalabilmesi

Ogrenci sahne performansi esnasinda dogru bir durusa sahip olur ve dogru nefes alr.

Ogrenci viicut kaslarini giiclendirerek, esneklik kazanrr.

Sahne performansi esnasinda vicudu dengede tutarak konsantrasyon saglar.

a|lbr|lOIND|=

Ogrenci beden-enstriiman iligkisini kavrar.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhk
1 Bedenin performans esnasinda dogru durusu ve nefes hakkinda Her ders yapilan ¢alismanin bir
bilgilendirme. sonraki derse pekigtirilerek
getirilmesi
2 Enstrimanlar dengede tutabilmek igin fiziksel ve zihinsel ¢alismalar | Her ders yapilan ¢alismanin bir
hakkinda bilgilendirme sonraki derse pekistirilerek
getiriimesi
3 Nefes ve esneme egzersizleri. Her ders yapilan ¢calismanin bir
sonraki derse pekistirilerek
getirilmesi
4  [Tam nefesin agiklanmasi ve uygulanmasi Her ders yapilan ¢calismanin bir
sonraki derse pekigstirilerek
getirilmesi
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5 Performans sirasinda sirti dik tutabilmek igin egzersizler

Her ders yapilan ¢calismanin bir
sonraki derse pekigstirilerek
getirilmesi

6 Bacak ve kol kaslarini kuvvetlendirmek igin egzersizler

Her ders yapilan ¢alismanin bir
sonraki derse pekistirilerek
getirilmesi

7 Denge ve konsantrasyon ¢alismasi

Her ders yapilan ¢alismanin bir
sonraki derse pekistirilerek
getirilmesi

8 Midterm 1 / Practice or Review

Diafram ve karin kaslarini calistirma

Her ders yapilan ¢calismanin bir
sonraki derse pekistirilerek
getirilmesi

10 |Diafram ve karin kaslarini ¢aligtirma

Her ders yapilan ¢alismanin bir
sonraki derse pekigtirilerek
getirilmesi

11 [Esneme, denge ve tam nefes calismasi

Her ders yapilan galismanin bir
sonraki derse pekistirilerek
getirilmesi

12 |Performans esnasinda bedenin rahat bir pozisyonda kalabilmesi
icin enstriman ile uygulamali calisma

Her ders yapilan ¢calismanin bir
sonraki derse pekistirilerek
getirilmesi

13 [Performans esnasinda vicudu dengede tutma ve konsantrasyon
calismasi

Her ders yapilan ¢calismanin bir
sonraki derse pekistirilerek
getirilmesi

14 [Sahne performansi

Her ders yapilan ¢alismanin bir
sonraki derse pekigtirilerek
getirilmesi

15 |Final

16

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler

Sayi Katki Payi

Devam/Katilim

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galigmasi

Derse Ozgii Staj

Kuguk Sinavlar/Studyo Kritigi

Odev

Sunum/Juri

Projeler

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar

Final
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Dénem igi Calismalarin Basarn Notuna Katkisi 60

Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100
AKTS isyiikii Tablosu
Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 13 3 39
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Sinif DigI Ders Galismasi 13 8 104
Derse Ozgii Staj
Odev 1 15 15
Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 2 20 40
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 20 20
Toplam isyiikii 218
Toplam isyiikii / 30(s) 7.27
AKTS Kredisi 7.5

Diger Notlar Yok
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