Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Korfbol Temel Teknik Egitimi BED3012 8 8 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Genel Kiiltir Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim [Beden Egitimi Bélimu

Dersin Koordinatori Gulstim Sonal

Dersi Veren(ler) Cetin Erdem Sonal, Gulsiim Sonal

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Miihendislik egitimi alan YTU'IU 6grencileri fiziksel, zihinsel ve sosyal yénden
gelistirmek; Korfbolu arag olarak kullanip sporu yasamlarinin bir pargasi haline
getirerek takim ruhu icinde ¢calismayi aligskanlk haline getirmek ve Korfbol teknik ve
taktiklerinin 6gretiimesi ve temel becerilerin kazandiriimasi

Dersin Igerigi Ulkemizde yeni yeni gelismekte olan ve éniimiizdeki glinlerde Olimpiyat Sporlari
gercevesine alinacak olan Korfbol sporunun tarihsel gelisimi, oyun karakteristigi,
teknik, taktik beceri ve oyun kurallari

Opsiyonel Program Yok
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler, korfbolun temel kavramlarini, tanimlarini ve tarihgesini greneceklerdir.

Ogrenciler korfbola 6zgii temel bilgi beceri ve antrenman ydntemlerini égreneceklerdir.

Ogrencler dgrenilen bilgi ile becerileri aktarabilecek ve uygulayabilecektir.

Alw| =

Ogrenciler disiplinler arasi 6gretim ve igbirligi ile dgrenecek, temel ilkeleri ve sporda uygulama alanlarini
taniyacaklardir.

5 |Ogrenciler takim sporu yapma aligkanligini kazanacaktir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalar

Hafta |Konular On Hazirlik

1 Korfbol sporunun tanimi, tarihgesi ve kurallari hakkinda genel bilgi

Top yakalama ve firlatma

Atis teknikleri (mesafe atisi)

Atis teknikleri (V atisi / turnike atisi)

Asist ve ribaunt fonksiyonlari

Serbest alan yaratma ve kolektif oynama

N[([ojolhs~|[w

1-1 savunma
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8 Midterm 1 / Practice or Review

9 On defans ve arka defans

10 [HUcum sistemleri (4-0 /3-1)

11 |HUcum sistemleri (2-1-1/ 2-2)

12 [Penalti ve serbest atis teknikleri

13 |Mag uygulamasinda hicum ve savunma sistemleri

14 | Genel tekrar

15 [Yilici sinavi

16 Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm
Laboratuar
Uygulama 1 10
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi
Odev 1 10
Sunum/Juri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 40
Final 1 40
Dénem igi Calismalarin Basar Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayi

Siresi (Saat)

Toplam isyiikii

Ders Saati

13

3

39

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi

13

39

Derse Ozgii Staj

Odev

14

Kicgik Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer
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Ara Sinavlar (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Siiresi) 1 2
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 2
Toplam isyiikii 96
Toplam isyiikii / 30(s) 3.20
AKTS Kredisi 3

Diger Notlar Yok
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