Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

is Sagligi ve Giivenligi 2 KOM1992 2 2 2 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Bahar

Dersin Dili ingilizce, Tiirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Temel Meslek Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Kontrol ve Otomasyon Mhendisligi Bélimu

Dersin Koordinatori

Bahadir Catalbas

Dersi Veren(ler)

Asistan(lar)i

Dersin Amaci

Dersin temel amaci, is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin olusmasinda etkisi
olan risk faktérlerini tanitmak, ve bu durumlarin dnlenmesinde énemli bir role sahip
risklerin dederlendirmesinin nasil yapilacagini 6gretmektir. Ayni zamanda fakilte
icerisinde olugabilecek kazalarin ve meslek hastaliklarinin dnlenmesi igin
katimlarinin saglanmasi, 6331 sayili is Saghigi ve Givenligi Kanunu hakkinda
bilgilendiriimesi ve sonug olarak fakultede 6drencilerin katiliminin saglanarak is
saghgi ve gavenligi kiltirinin olusturulmasidir.

Dersin igerigi

Risk Ydnetimi, Risk Degerlendirmesi, Risk Analizi, Risk Algisi, Risk iletigimi,
Psikososyal Risk Faktorleri, Fiziksel Risk Faktorleri, Ergonomik Risk Faktorleri,
Kimyasal Risk Faktérleri, Risk Degerlendirme Ydntemleri, Risk Kontrol Adimlari,
Risk Degerlendirme Asamalari, Risk Degerlendirme Dokimantasyonu, Risk
Degerlendirme Uygulamasi, Ekranli Araglarla Galisma, Ergonomik Calisma,
Mesleki Kas iskelet Sistemi Hastaliklarindan Korunma

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilan

1 Ogrenci tehlike, risk, ramak kala, olay/vaka, kaza kavramlarini ve aralarindaki farki bilir.

Ogrenci risk degerlendirmesinin neden yapildigini, islevini, kimler tarafindan ve nasil yapilacagini égrenir.

2
3 Ogrenci psikososyal,biyolojik, kimyasal, fiziksel tehlikeleri tanir ve bu tehlikelerden korunma ilkelerini bilir.
4

Daha saglikli bir calisma ortami saglanmasi icin fikir sahibi olur ve buna katkida bulunabilir ve tehlikleri
daha dénce tespit edip, 6nlemler hakkinda daha duyarli olur.

5 Herhangi bir kaza veya acil durum aninda yapmasi ve yapmamasi gerekenleri bilir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta [Konular

On Hazirlk

1 Halk sagligina giris: kapsam, toplum odakli yaklagim: Halk
sagligi—bireysel saglik farki; tarihsel gelisim, temel kavramlar
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2 Halk sagliginin ilkeleri ve etik/insan haklar:
Onleme-—esitlik—toplumsal adalet; toplum katilimi, etik ilkeler

3 |Saglik kavrami ve saglik belirleyicileri: Saghgin ¢ok boyutluludu;
biyolojik—¢evresel-sosyoekonomik belirleyiciler

4 Koruyucu hekimlik ve hizmet basamaklart:
Primer—sekonder—tersiyer 6nleme; 1-2-3. basamak hizmet modeli

5 Gevre sagligi I: hava, su, gida glivenligi: Hava/su kirliligi saghk
etkileri; “risk kaynagi—etki—-6nlem” eglestirme

6 Cevre saghgi Il: iklim degisikligi ve toplum saghg: iklim
degisikliginin saglik etkileri; hassas gruplar, yerel 6rnek tartisma

7 Bulasici hastaliklara giris: tanim, etkenler, yayillma yollari: Bulag
yollar (hava/temas/vektdr/su-besin/kan); sinif ici vaka senaryosu

Midterm 1 / Practice or Review

Bulasici hastaliklarda epidemiyolojik bakis ve salgin yénetimi:
Epidemiyolojinin rolu; salgin—pandemi kavramlari; temel kontrol
adimlari

10 [Bagisiklama ve asi programlari + antibiyotik direnci: Agilamanin
6nemi; antibiyotik direnci riskleri, farkindalik.

11 Ruh sagligina giris: tanim, énem, etkileyen faktorler:
Genetik—travma—sosyal cevre—stres; “risk faktorl haritas!”
olusturma

12 [Yaygin ruhsal bozukluklar, kronik hastaliklar ve destek
mekanizmalari: Anksiyete/depresyon vb.; toplumsal destek, hizmete
erisim ve damgalama

13 |ls yasami—ruhsal iyilik hali—psikolojik dayaniklilik: is stresi,
tikenmiglik; stres yonetimi teknikleri, kisa “midahale paketi”
tasarimi, Ara Sinav 2

14 |Saglik egitimi ve davranis degisikligi: Saglik okuryazarhdi, yetiskin
eqitimi, iletisim; “egitim oturumu” tasarlama

15 |Beslenme ve fiziksel aktivite (isyeri programlar): Saglkl isyeri,
calisma ortami, fiziksel aktivite tegviki; program planlama

16 Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi

Katki Payi

Devam/Katilim

Laboratuar

Uygulama

Arazi Calismasi

Derse Ozgii Staj

Kiguk Sinavlar/Studyo Kritigi

Odev

Sunum/Jri

Projeler
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Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 2 60
Final 1 40
Doénem igi Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 14 2 28
Laboratuar

Uygulama

Arazi Galigmasi

Sinif DigI Ders Calismasi

Derse Ozgii Staj

Odev 0

Kiguk Sinavlar/Studyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 2 10 20
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 15 15
Toplam isyiikii 63
Toplam isyiikii / 30(s) 2.10
AKTS Kredisi 2
Diger Notlar Yok
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