
Ders Bilgi Formu
Ders Adı Kodu Yerel Kredi AKTS Ders

(saat/hafta)
Uygulama
(saat/hafta)

Laboratuar
(saat/hafta)

Bağımlılık ve Bağımlılıkla Mücadele RPD2000 3 3 3 0 0

Önkoşullar Yok

Yarıyıl Güz, Bahar

Dersin Dili Türkçe
Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi
Ders Kategorisi Temel Meslek Dersleri
Dersin Veriliş Şekli Yüz yüze

Dersi Sunan Akademik Birim Rehberlik ve Psikolojik Danışma Lisans Programı
Dersin Koordinatörü M. Engin DENİZ
Dersi Veren(ler) Begüm Satıcı
Asistan(lar)ı Gaye Bırni

Dersin Amacı Bu dersin amacı bağımlığı teorik bilgiler kapsamında tartışmak ve bağımlılığın
önlenmesi için varolan hizmetlerle ilgili bilgilendirmek yapmaktır.

Dersin İçeriği Öğrenciler, bağımlılık kavramı ile tanışmalarının akabinde, bağımlılık ve bağımlılık
türlerine ilişkin kapsamlı bilgi sahibi olacak, uygulamalar eşliğinde bağımlılık riskini
azaltmaya ve bağımlılığı önlemeye yönelik çözüm önerileri geliştirecek,
bağımlılıklarla bireysel ve toplumsal düzeyde mücadelenin önemini
kavrayacaklardır.

Opsiyonel Program
Bileşenleri

Yok

Ders Öğrenim Çıktıları
1 Öğrenciler bağımlılıkla ilgili temel kavramları, bağımlılık türlerini, belirtilerini ve nedenlerini bilir.b
2 Öğrenciler, bağımlılığın olumsuz sonuçlarını açıklar.
3 Öğrenciler bağımlılıklara dair bireysel ve toplumsal risk faktörlerini analiz eder.
4 Öğrenciler bağımlılıklarla mücadelede kişisel ve toplumsal sorumlulukları bilir.
5 Öğrenciler, bağımlılığı önlemeye ve bağımlılıktan etkilenen kişilere destek olmaya önem verir.

Haftalık Konular ve İlgili Ön Hazırlık Çalışmaları
Hafta Konular Ön Hazırlık

1 Tanışma, Ders Tanıtımı ve Bağımlılığa Giriş •Tanışma •Ders ile İlgili
Genel Bilgilendirme •Bağımlılığa Giriş

2 Bağımlılıkla ilgili Temel Kavramlar •Bağımlılıkla ilgili Temel
Kavramlar •Bağımlılık Türleri •Bağımlılıkta Genel İlkeler

3 Bağımlılığın Nedenleri ve Bağımlılık Süreci - 1 •Bağımlılıkla İlgili
Kuramlar •Beyin ve Bağımlılık İlişkisi

4 Bağımlılığın Nedenleri ve Bağımlılık Süreci - 2 •Bağımlılıkta Risk
faktörleri ve Koruyucu Faktörler •Bağımlılık Kriterleri ve Bağımlılık
Süreci
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5 Bağımlılıkla Mücadele ve Önleme •Bağımlılıkla Mücadelede Önleme
Perspektifi •Bağımlılıkla Mücadelede Politikalar ve Eylem Planları
•Türkiye'de Bağımlılıkla Mücadele eden Kurumlar

6 Madde Bağımlılığı - 1 •Giriş ve Kriterler •Bağımlılık Yapıcı Maddeler
ve Etkileri

7 Madde Bağımlılığı - 2 •Nedenler ve Risk Faktörleri •Doğru Bilinen
Yanlışlar

8 Midterm 1 / Practice or Review
9 Alkol Bağımlılığı •Giriş ve Kriterler •Nedenler ve Risk Faktörleri

•Sağlık Üzerine Etkileri •Bağımlılık Süreci •Doğru Bilinen Yanlışlar
10 Tütün Bağımlılığı - 1 •Giriş ve Kriterler •Nedenler ve Risk Faktörleri

•Sağlık ve Çevre Üzerine Etkileri
11 Tütün Bağımlılığı - 2 •Bağımlılık Süreci •Endüstri ve Yeni Nesil

Tütün Ürünleri •Doğru Bilinen Yanlışlar
12 Davranışsal Bağımlılıklar - 1 •Giriş ve Davranışsal Bağımlılıklar

•Oyun Bağımlılığı •İnternet ile ilgili Davranışsal Bağımlılıklar
13 Davranışsal Bağımlılıklar - 2 •Kumar Bağımlılığı •Diğer Davranışsal

Bağımlılıklar
14 Bağımlılıklarla ilgili Güncel Konular ve Kapanış •Endüstri ve Yeni

Bağımlılıklar •Bağımlılıklarla ilgili Önemli Konular •Değerlendirme ve
Kapanış

15 Bağımlılıkta İletişim ve Medya
16 Final

Değerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayı Katkı Payı
Devam/Katılım 13 10
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Derse Özgü Staj
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Ödev 1 30
Sunum/Jüri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sınavlar 1 30
Final 1 40

Dönem İçi Çalışmaların Başarı Notuna Katkısı 70
Final Sınavının Başarı Notuna Katkısı 40

TOPLAM 110

AKTS İşyükü Tablosu
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Etkinlikler Sayı Süresi (Saat) Toplam İşyükü
Ders Saati 13 2 26
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Sınıf Dışı Ders Çalışması 13 1 13
Derse Özgü Staj
Ödev 1 6 6
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sınavlar (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 6 6
Final (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 8 8

Toplam İşyükü 59
Toplam İşyükü / 30(s) 1.97

AKTS Kredisi 2

Diğer Notlar Yok
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