
Ders Bilgi Formu
Ders Adı Kodu Yerel Kredi AKTS Ders

(saat/hafta)
Uygulama
(saat/hafta)

Laboratuar
(saat/hafta)

Bağımlılık PDR4151 3 5 3 0 0

Önkoşullar Yok

Yarıyıl Güz

Dersin Dili Türkçe
Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi
Ders Kategorisi Uzmanlık/Alan Dersleri
Dersin Veriliş Şekli Yüz yüze

Dersi Sunan Akademik Birim Rehberlik ve Psikolojik Danışma Lisans Programı
Dersin Koordinatörü Fulya Yüksel Şahin
Dersi Veren(ler) M. Engin DENİZ
Asistan(lar)ı

Dersin Amacı Madde bağımlığını teorik bilgiler kapsamında tartışmak ve madde bağımlılarına
rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri ilgili bilgilerin nasıl verildiğinin
öğrenilmesini amaçlamaktadır.

Dersin İçeriği Madde bağımlığı, madde bağımlılığının nedenleri, sonuçları, madde bağımlılarının
profili, madde bağımlılığına ve bağımlılarına sağlık çalışanlarının yaklaşımı ve
müdahaleleri.

Opsiyonel Program
Bileşenleri

Yok

Ders Öğrenim Çıktıları
1 Öğrenciler, bağımlığının ne olduğunu bilir.
2 Öğrenciler, bağımlılıkla ilgili tartışmalardan haberdar olur.
3 Öğrenciler, madde bağımlığını etkileyen faktörleri öğrenir.
4 Öğrenciler, madde bağımlığının evreleri hakkında bilgi sahibi olur.
5 Öğrenciler, bağımlılık türlerini bilir.

Haftalık Konular ve İlgili Ön Hazırlık Çalışmaları
Hafta Konular Ön Hazırlık

1 Tanıtma, dersin anlatımı, madde bağımlılığı ve madde kullanım
sorunları

İlgili kaynakların okunması.

2 Madde bağımlılığı ve madde kullanım sorunları İlgili kaynakların okunması.
3 Yasal ve yasal olmayan maddeler İlgili kaynakların okunması.
4 Madde kullanımının yol açtığı ruhsal bozukluklar İlgili kaynakların okunması.
5 Depresanlar, alkol ve alkol kullanım sorunları İlgili kaynakların okunması.
6 Alkol deliryum trimens İlgili kaynakların okunması.
7 Alkol bağımlılığı İlgili kaynakların okunması.
8 Midterm 1 / Practice or Review

Yıldız Teknik Üniversitesi - Ders Bilgi Formu - Sayfa 1/3



9 Alkol yoksunluğu İlgili kaynakların okunması.
10 Hallüsinojenler ve kullanım etkileri İlgili kaynakların okunması.
11 Narkotikler, kullanım etkileri İlgili kaynakların okunması.
12 Uyarıcılar ve kullanım etkileri İlgili kaynakların okunması.
13 2. Vize / Madde bağımlısı bireylerle iletişim ve bakım kendi kendine

yardım grupları
İlgili kaynakların okunması.

14 Madde bağımlılığının önlenmesi İlgili kaynakların okunması.
15 Madde bağımlılığının önlenmesi İlgili kaynakların okunması.
16 Final

Değerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayı Katkı Payı
Devam/Katılım
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Derse Özgü Staj
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Ödev
Sunum/Jüri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sınavlar 2 60
Final 1 40

Dönem İçi Çalışmaların Başarı Notuna Katkısı 60
Final Sınavının Başarı Notuna Katkısı 40

TOPLAM 100

AKTS İşyükü Tablosu
Etkinlikler Sayı Süresi (Saat) Toplam İşyükü
Ders Saati 16 3 48
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Sınıf Dışı Ders Çalışması 14 3 42
Derse Özgü Staj
Ödev
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Projeler
Sunum / Seminer
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Ara Sınavlar (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 2 15 30
Final (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 15 15

Toplam İşyükü 135
Toplam İşyükü / 30(s) 4.50

AKTS Kredisi 5

Diğer Notlar Yok
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