Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi AKTS Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Pilates Temel Egitimi BED1013 8 8 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Genel Kiiltir Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim [Beden Egitimi Bélimu

Dersin Koordinatori Cetin Erdem Sonal

Dersi Veren(ler)

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Dersin amaci; 6grenci gruplarina Pilates egzersizlerini temel diizeyde uygulama
becerisini kazandirmaktir.

Dersin Igerigi Dersin icerigi; pilates tarihcesi, pilates egzersizleri ile ilgili kavramlar, pilates
¢alisma prensipleri, yardimecr materyallerin tanitimi, kullanim sekilleri, pilates
egzersizlerinin ve agamalarinin tanitiimasi ve kullanim alanlarinin pilates egzersiz
uygulamalari konularini kapsamaktadir.

Opsiyonel Program Yok
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Learns the stages of Pilates exercises.

Explain the basic concepts of Pilates exercises.

Explains the application principles of Pilates support materials.

Uses materials related to Pilates exercise practices.
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Implements Pilates exercises at a basic level.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular On Hazirlik

1 Dersin amaci, igerigi ve isleyisi hakkinda bilgilendirme, Pilates'in
tarihsel gelisimi, Pilates brangina 6zgu temel kavramlar
tanimlanmasi, siniflamasi ve temel prensiplerinin 6gretimi

Pilates ¢calismalarina girig, Pilatese hazirlik egzersizleri

Pilatese hazirlik egzersizleri uygulama galismalari

Temel seviye Pilates egzersizlerinin uygulama ¢alismalari

Temel seviye Pilates mat egzersizlerinin uygulamasi
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Pilates mat ile pelvik taban egzersizleri ve uygulama ¢alismalar
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7 Pilates mat ile alt ekstremite egzersizleri ve bacak egzersizleri

uygulama caligsmalar

8 Midterm 1 / Practice or Review

9 Pilates mat ile Ust ekstremite egzersizleri ve uygulama galismalari

10 |Temel ve Orta seviye Pilates mat egzersizlerinin uygulamasi

11 | Temel seviye Pilates topu ile yapilan egzersizler uygulama

calismalari

12 | Temel seviye Pilates thera band ile yapilan egzersizler uygulama

calismalari

13 | Temel seviye Pilates cemberi ile yapilan egzersizler uygulama

galismalari

14 [Temel diizey destek malzeme kullanimli ders galismalari

15

16 |Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katilim
Laboratuar
Uygulama 1 10
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi
Odev 1 10
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 40
Final 1 40
Doénem igi Calismalarin Basari Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayi

Siiresi (Saat)

Toplam isyiikii

Ders Saati

13

3

39

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galigmasi

Sinif DigI Ders Calismasi

13

39

Derse Ozgii Staj
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Odev 7 2 14
Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 2
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 2
Toplam isyiikii 96
Toplam isyiikii / 30(s) 3.20
AKTS Kredisi 3

Diger Notlar

Yok
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