Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Beslenme ve Saglik OKL2350 8 8 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Genel Kiiltir Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |Okuldéncesi Egitimi

Dersin Koordinat6ri Atanmamis

Dersi Veren(ler) Remziye Ceylan

Asistan(lar)i Feride Gok Colak

Dersin Amaci Bu dersin amaci dogal ve saglikli beslenme; obezite ile micadele; gida katki

maddeleri; sadlikli yasam ve egzersiz; blyime ve gelisme; saglikh cinsel yasam;
bagimlilikla micadele (tUttin, alkol, madde bagimliigi vb.); trafik, afet ve ilkyardim
konulart ile ilgili bilgi kazandirmak.

Dersin igerigi Dogal ve saglikli beslenme; Obezite ile micadele; Gida katki maddeleri; Saglikli
yasam ve egzersiz; Bliyiime ve gelisme; Saglikh cinsel yagsam; Bagimlilikla
muicadele (titin, alkol, madde bagimliligi vb.); Trafik, afet ve ilkyardim.

Opsiyonel Program Yok
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

1 Ogrenciler dogal ve saglikli beslenmeyle ilgili bilgilerini agiklar ve obezite ile miicadelede farkindaliga
sahip olur.

2 Ogrenciler bliyiime ve gelisme ile ilgili kavramalari bilir ve saglikli bir cinsel yasam igin gerekli bilgilere
sahip olur.

Ogrenciler bagimlilikla miicadele yéntemlerini bilir, agiklar

Ogrenciler trafik, afet ve ilkyardima iligkin farkindaliga sahip olur.

Ogrenciler saglikli yasamin ve egzersizin énemini bilir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalar

Hafta |Konular On Hazirhk
1 Dogal ve saglikl beslenme ilgili kaynaklar
2  |Obezite ile miicadele ilgili kaynaklar
3 |Gida katki maddeleri ilgili kaynaklar
4  |Gida katki maddeleri ilgili kaynaklar
5 Saglikh yasam ve egzersiz ilgili kaynaklar
6 |Blylme ve gelisme iigili kaynaklar
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7 Buyume ve gelisme

llgili kaynaklar

8 Midterm 1 / Practice or Review

9 Ara Sinav

Sinav

10 |Bagimlilikla micadele (tUttn, alkol, madde bagimlihgi vb.)

ilgili kaynaklar

11 [Bagimlilikla micadele (tdtln, alkol, madde bagimliligi vb.)

ilgili kaynaklar

12 [Trafik, afet ve ilkyardim.

ilgili kaynaklar

13 |Tartisma, Arastirma ve Sunum

ilgili kaynaklar

14 |Tartisma, Arastirma ve Sunum

ilgili kaynaklar

15

Sinav

16 Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler

Say!I

Katki Payi

Devam/Katilim

13

10

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Derse Ozgii Staj

Kigik Sinavlar/Stidyo Kritigi

Odev

15

Sunum/Jri

15

Projeler

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar

1

30

Final

1

40

Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi

70

Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi

40

TOPLAM

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayi

Siresi (Saat)

Toplam isyiikii

Ders Saati

13

2

26

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi

13

26

Derse Ozgii Staj

Odev

10

10

Kigik Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler
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Sunum / Seminer 1 10 10

Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Stresi) 1 6 6
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 10 10
Toplam isyiikii 88
Toplam isyiikii / 30(s) 2.93

AKTS Kredisi 3

Diger Notlar Yok
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