Ders Bilgi Formu

Ders Adi Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Gida Ve Beslenme ilkeleri GDM5112 8 7.5 3 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi Yiksek Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim |Gida Mihendisligi BoIGmu

Dersin Koordinatori Muhammet ARICI
Dersi Veren(ler) Muhammet ARICI
Asistan(lar)i

Dersin Amaci Gida kimyasi bilgileri esliginde gida bilesenlerinin insan metabolizmasindaki
durumlari, besinlerin se¢imi ve gida kayiplarinin degerlendiriimesi

Dersin Igerigi Beslenmenin énemi ve dodru beslenmenin kurallari, gidalarin bilegenleri ve
besinlerin gbrevleri, besin se¢imi, insan metabolizmasi, viicut yapisi ve bilegimi,
enerji, karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, su, mineral maddeler,
besleyici olmayan maddeler, gida giivenlidi, gida kayiplari, insanlarin durumuna
uygun beslenme, beslenme sekilleri, giinlik yemek planlarinin hazirlanmasi, toplu
beslenme endistrisi, gida zehirlenmeleri.

Opsiyonel Program Yok
Bilesenleri

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler gidalarin beslenmedeki énemini bilir

Saglikh yasam ve gida ile olan ilskisini bilir

Gidalarin vucut ¢calismasindaki etkilerini bilir

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhik
1 Beslenme durum ve hazirlik ilgili Kaynaklar
2 Gidalarin bilesenleri ve besinlerin gbrevleri ilgili Kaynaklar
3 Duygular ve besin sec¢imi, metabolizma, insan viicunun yapisi ve ilgili Kaynaklar
bilesimi

4 Beslenme acisindan eneriji ilgili Kaynaklar
5 |Karbonhidratlar ilgili Kaynaklar
6 Proteinler ilgili Kaynaklar
7 |Yaglar iigili Kaynaklar
8 Midterm 1 / Practice or Review
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9

Ara sinav

10

Mineral maddeler

llgili Kaynaklar

11

Besleyici olmayan maddeler

ilgili Kaynaklar

12

Gida maddelerinin kalitesi

ilgili Kaynaklar

13

insanlarin durumuna uygun beslenme

ilgili Kaynaklar

14

Beslenme sekilleri, giinlik yemek planlarinin hazirlanmasi, toplu

ilgili Kaynaklar

beslenme endustrisi

15 | Gida zehirlenmeleri

16 Final

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler

Sayi

Katki Payi

Devam/Katilim

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Derse Ozgii Staj

Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi

Odev

25

Sunum/Jri

Projeler

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar

1

35

Final

1

40

Dénem ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi

60

Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi

40

TOPLAM

100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 14 3 42
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Sinif Digi Ders Galismasi 14 2 28
Derse Ozgii Staj
Odev 5 20 100
Kicgik Sinavlar/Stidyo Kritigi
Projeler
Sunum / Seminer
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Ara Sinavlar (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Siiresi) 1 20 20
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 30 30
Toplam isyiikii 220
Toplam isyiikii / 30(s) 7.33
AKTS Kredisi 7.5

Diger Notlar Yok
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