Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Beslenme GDM3324 2 5 2 0 0
Onkosullar Yok

Yariyil Guz, Bahar

Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Gida Muhendisligi Bélimdi

Dersin Koordinatori

Omer SIMSEK

Dersi Veren(ler)

Omer SIMSEK

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Gida kimyasi, gida teknolojileri, toplu beslenme, hijyen ve gevre saghgi, besin
6geleri, gidalarin bilesimleri konusunda temel bilgileri vererek 6égrencilerin bu
bilgileri kullanarak yeterli ve dengeli beslenme esaslari ile diyet-kalori hesaplama
konularinin égrenilmesi

Dersin Igerigi Tuketiciler icin saglikli ve dengeli beslenme kosullari, blylime ve gelisme ile

beslenme ve saglik iligkileri, bedensel, ruhsal ve sosyal saglik kavramlari,
hayvansal kdkenli gidalarin beslenmedeki 6nemi, bilesimi, beslenme ilkeleri ve
toplu beslenme teknikleri, beslenme ve saglik-toplum iligkisi, dengeli beslenme
ilkeleri, yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari, et (kirmizi et, beyaz et), sit, su
aranleri, yumurta ve balin bilesimi, beslenmede hayvansal kdkenli gidalarin 6nemi,
besinlerin hazirlanmasi ,saklanmasi,islenmesi,yemek planlama,6zel durumlarda
beslenme.

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilan

1 Ogrenciler beslenmenin bllyiime, gelisme ve saglik (izerine etkilerini bilir.

Saglikli ve dengeli beslenme kosullarini ana hatlariyla bilir.

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin sebep olacagi problemleri bilir.

Vucut fonksiyonlari agisindan beslenmenin énemini bilir.

gals~|fw|N

Ozel durumlardaki (cocuk, yasli, sporco, hamile) beslenmeyi bilir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirlik Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhk
1 Beslenmenin esaslari ilgili Kaynaklar
2 Beslenme agisindan su, protein, karbonhidrat, yag, mineral madde |ilgili Kaynaklar
ve vitaminler
3 Beslenme agisindan su, protein, karbonhidrat, yag, mineral madde |llgili Kaynaklar
ve vitaminler
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4 Beslenme agisindan su, protein, karbonhidrat, yag, mineral madde |llgili Kaynaklar
ve vitaminler
5 |Metabolizma ve enerji eldesi ilgili Kaynaklar
6 |Metabolizma ve enerji eldesi ilgili Kaynaklar
7 Besin piramidi ilgili Kaynaklar
8 Midterm 1 / Practice or Review
9 Besin piramidi ilgili Kaynaklar
10 |Farkli gruplar icin beslenme cesitleri ilgili Kaynaklar
11 Farkl gruplar icin beslenme cesitleri ilgili Kaynaklar
12 [Diyet hazirlama ve kalori hesaplama ilgili Kaynaklar
13 |Gida Alerjisi iigili Kaynaklar
14 [Nutrigenomiks: Gida-gen intereaksiyonu ligili Kaynaklar
15 -
16 |Final
Degerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katihm 13
Laboratuar 0
Uygulama 0
Arazi Galismasi 0
Derse Ozgii Staj 0
Kiglk Sinavlar/Stidyo Kritigi 0 0
Odev 1 30
Sunum/Jiri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sinavlar 1 30
Final 1 40
Doénem igi Calismalarin Basar Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler Sayi Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii
Ders Saati 13 3 39
Laboratuar

Uygulama

Arazi Galigmasi

Sinif DigI Ders Calismasi 13 2 26
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Derse Ozgii Staj

Odev 1 20 20
Kuguk Sinavlar/Studyo Kritigi 3 5 15
Projeler
Sunum / Seminer
Ara Sinavlar (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 15 15
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Siresi) 1 25 25
Toplam isyiikii 140
Toplam isyiikii / 30(s) 4.67
AKTS Kredisi 5
Diger Notlar Yok
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